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秋田県地球温暖化防止活動推進センター発 行
（認定NPO法人環境あきた県民フォーラム）　

この冊子では断熱リフォームをすすめる上での
情報を提供いたします。
◎ 秋田の住宅を取り巻く現状
◎ 断熱リフォームの３つの種類
◎ 断熱リフォームの効果：省エネルギーと暖冷房費の抑制
◎ 断熱リフォームの効果：温熱環境の改善と健康維持・増進
◎ 断熱リフォームの費用：全体リフォームの概算と費用回収年数
◎ 断熱リフォームに補助金情報を活用してみませんか？

住宅の建設から居住、修繕、更新（リフォーム）、解体・処分に至る
住宅のライフサイクルを通じてCO2排出量をできる限り抑え、地球
環境への影響を減らすため、「つくっては壊す」フロー消費型か
ら「いいものをつくって、きちんと手入れして、長く大切に使う」
ストック型を主流にすることが重要になってきます。
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図１　戸建住宅１世帯当たりの年間CO2排出量 図２　暖房度日と脳血管疾患の死亡率の関係

　秋田県は暖房由来のCO2排出量（図１の「暖房」）の割合が高くなっています。したがっ
て住宅の断熱性能を高めればCO2排出量の削減が期待できます。
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図３　戸建住宅のストック数の2050年までの推移と断熱水準 （秋田県立大学  長谷川兼一　作成）

秋田の住宅を取り巻く現状

戸建住宅の年間CO2排出量（図１）

住宅の寒さと脳卒中の死亡率（図２）

既存住宅の断熱性能（図３）
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全体リフォームの例

古い外壁の上に付加して全面断熱をおこなう。

（志村建設㈱提供）

部分リフォームの例

屋根を張り替え時に天井断熱をおこなう。

（志村建設㈱提供）
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断熱リフォームの３つの種類

◎ 全体リフォーム

◎ 部分リフォーム

◎ 部位リフォーム

全体リフォーム 部位リフォーム部分リフォーム

・確実に断熱性能が向上
・工期が長く、コスト高

・比較的工期短く、低コスト
・冬季に室間の温度差が顕著

・工期短く、低コスト
・断熱性能の確保が困難



性能

　があり、 　、
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① 住宅の窓や外壁などの外皮性能を評価する基準（UA値、ηAC値、図４）

② 設備機器等の一次エネルギー消費量を評価する基準（図５）

図４　住宅の外皮性能を評価する指標（UA値とηAC値）

（国土交通省の資料より引用）

図５　一次エネルギー消費量削減のイメージ

（国土交通省の資料より引用）

図６　断熱等級の割り付け
（国土交通省の資料より引用）

断熱リフォームの効果：省エネルギーと暖冷房費の抑制

住宅の省エネルギー基準

断熱等級（図６）
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（図８、図９）

　暖冷房負荷とは、部屋を暖めたり冷やしたりするための熱エネルギーのことです。これ
が小さいとエネルギー消費量や光熱費も小さくなります。鹿角と本荘の気象データを使っ
て計算した戸建住宅（床面積120㎡、連続暖冷房）の例を挙げると、断熱等級が向上するに
つれて暖冷房負荷が減少しています。特に、暖房負荷が顕著に減少しています。一方、冷
房負荷は少ないのですが、高断熱化により熱が逃げにくくなるため、夏には日射遮蔽が重
要になります。

断熱等級と暖冷房負荷の関係

図７　鹿角と本荘における住宅の暖冷房負荷の計算結果 （秋田県立大学  長谷川兼一、熊谷悠貴　作成）
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図８　暖房負荷のカラーマップ （秋田県立大学  長谷川兼一、熊谷悠貴　作成）

図９　冷房負荷のカラーマップ （秋田県立大学  長谷川兼一、熊谷悠貴　作成）
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図10　断熱リフォーム前の部屋の温度変動 図11　断熱リフォーム後の部屋の温度変動

⇦ リフォーム前：1.50
    （断熱等級2以下）

　　　リフォーム後：0.62 ⇨
　（断熱等級4）

山形県鶴岡市の戸建住宅
の断熱リフォームの例
（秋田県立大学  長谷川兼一
らによる調査結果）

　UA値

断熱リフォームの効果：温熱環境の改善と健康維持・増進

全体リフォーム後は家の中全体が暖かくなります（図10、11）

断熱リフォームにより健康面にもメリット
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国土交通省のスマートウェルネス住宅等推進調査事業 年～ では、住
宅の断熱性能を高めて良好な温熱環境を備えることが、居住者の健康面に良
好な影響を及ぼすことを明らかにしています。

詳しくは、 一社 日本サステナブル建築協会の情報をご覧下さい。⇨

※ 一社 日本サステナブル建築協会発行のパンフレットから引用
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窓のリフォームの事例

全体リフォームする際の費用（材料費＋工事費）

断熱リフォームの費用：全体リフォームの概算と費用回収年数

図12　各種便益の積算値と投資回収年収
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　先進的窓リノベ事業の補助金を活用した、
玄関廻りの断熱リフォームです。窓３カ所、
玄関１カ所でリフォーム費用は80万円程度
で、約半分の40万円が補助されました。
　トリプルガラス使用で断熱・気密を良くし
ています。

リフォーム前 リフォーム後リフォーム前 リフォーム後

(志村建設㈱提供) (志村建設㈱提供)



　建築士・地球温暖化防止活動推進員
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子育てグリーン住宅支援事業
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＜お問合せ先＞　秋田県地球温暖化防止活動推進センター
　　　　　　　　（認定NPO法人環境あきた県民フォーラム）
　　　　　　　　電話：018-853-6755　 E-mail：mail@eco-akita.org

秋田県　令和７年度住宅リフォーム事業

国交省・経産省・環境省　住宅省エネ2025キャンペーン

断熱リフォームに補助金を活用してみませんか？

（認定NPO法人環境あきた県民フォーラム　　　　　　 ）

　、2025 2025


