
参加体験型研修会(第１日目) 
 

「はじめの一歩」・｢スキルを磨く｣・「情報交換会」 
 

観察会をはじめて開く人、もっとスキルを磨き・学びたい人、いろいろな人と交流

したい人が共に学びあう研修会です。 
 

記 
 

１．日 時：平成２２年９月１１日（土）１３：００～２０：００ 

２．場 所：橫手市いこいの森およびかんぽの宿横手｢研修室｣ 

３．講 師：秋田県自然観察指導員連絡協議会･雄平会 

      藤谷久一氏、大日向貞英氏、佐々木進氏他 

４．内 容：１３：００開会、オリエンテーション 

１３：２０①野外実習(班ごとに対象者・内容を分けます) 

      １６：００②講義：自然観察から始まる自然保護 

           ③講義：自然観察会の始め方・運営・危機管理等 

      １７：３０入室・休憩 

      １８：００夕食・情報交換会 

      ２０：００閉会      

５．持ち物･他：筆記用具、飲み物、フィールドワークができる服装 

６．費 用：無料 

７．情報交換会参加費：夕食代込４０００円 

 

 
以上 

 



参加体験型研修会(第２日目) 

伝える力のスキルを磨こう！ 
 
 
観察会に参加する｢人｣に焦点をあて、よりメッセージを伝わりやすくするための手

法を学びます。 
 

記 

 

１． 日 時：平成２２年９月１２日（日）９：００～１５：３０ 

２． 場 所：橫手市いこいの森およびかんぽの宿横手｢研修室｣ 

３． 講 師：井東敬子氏（下記参照） 

４． 内 容：①参加者主体の学びの手法（体験学習法）を体験して学ぶ。 

  ②自然観察会を行う自分の目的を改めて整理し、目的にそった自然観

察会の内容を考える。 

５． 持ち物･他：筆記用具、飲み物、フィールドワークができる服装 

６． 費 用：無料、ただし昼食代８００円負担願います（予定） 

以上 
 
 
講師：井東敬子氏（リードクライム株式会社取締役 山形県出身、一児の母） 
  【主な業務経歴】 

1999～2004 ホールアース自然学校 
環境省田貫湖ふれあい自然塾立ち上げ 

           2005     2005年日本国際博覧会 自然体験パビリオン 
｢森の自然学校・里の自然学校｣チーフインタープリター 

   2000～2010 「田んぼの学校」指導者養成事業 講師 
   2009～2010  山形県教育センター｢環境教育指導者養成講座｣講師 
  【資格】環境カウンセラー 
      NPO法人自然体験活動協議会（CONE）トレーナー 

プロジェクトワイルド･ウエットファシリテーター 
      産業カウンセラー 



日程概略（予定）２日目 

９月１２日（日）集合場所：かんぽの宿横手｢研修室｣ 
 ９：００ 開会 

９：１０ 研修の目的と目標を共有 
９：３０ 自己紹介 

１０：００ プログラム体験①体験を通して伝える手法を理解する 
１１：１５ プログラム体験②体験の概念化 
１１：３０ 小講義①体験学習法 
１２：００ 昼食 
１３：００ プログラム体験③アイスブレイクゲーム 
１３：１５ 小講義② 話す前に気をつけておくこと 
１３：３０ ワークショップ①目的の整理と参加者理解 
１４：３０ ワークショップ②目的に合わせた自然観察会の内容を考える 
１５：００ まとめ    
１５：２０ 閉会   ＊適宜、休憩を入れます。 

＊みなさんの体調や天候にあわせて、スケジュールを変更する場合があります。 

               あらかじめご了解ください。 

 

平成２２年度自然観察指導員連絡協議会主催 WS 参加申込書 

ＦＡＸ０１８－８３５－２７５１ 

参加者名 

連絡先：住所 

電話・ＦＡＸ・メールなど 

９月１１日  研修会    参加     不参加 

宿泊     する     しない 

       情報交換会  参加     不参加 

９月１２日  研修会    参加     不参加            

連絡事項など 


